
C A L I F O R N I A  W I C  P R O G R A M

Effective July 12, 2004

Eat 5 
fruits and 
vegetables 
every day!  

Fruit juice 
can count as 
one serving, 

but remember 
to drink 

only ONE 
4 to 6 ounce 
cup of juice 

a day!

Choose 1 or 2 Flavors:

Flavor Frozen Bottle

Langers Hansen’s

Welch’s
• Purple
• White

Langers
• White

Langers Store 
Brand

Old Orchard Langers

Store 
Brand

Welch’s
•   White 

Grape 
Peach

•   White 
Grape 
Raspberry

•   White 
Grape 
Pear

•  White 
Grape 
Cranberry

Hansen’s
•  Apple 

Grape 
Plus 
Calcium

Check your store. It may not sell all brands.

Apple

Grape

Orange

Pineapple

Vegetable

Blended Fruit

Choose 1: Frozen                               Bottle
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P R O G R A M A  W I C  D E  C A L I F O R N I A

A partir del 12 de julio, 2004

Escoja 1 or 2 sabores:

Sabor Congelado En botella

Langers Hansen’s

Welch’s
• Morada
• Blanca

Langers
• Blanca

Langers Marca
de la
tienda

Old Orchard Langers

Marca
de la
tienda

Welch’s
•   Uva blanca

Duranzo

•   Uva blanca
Frambuesa

•   Uva blanca
Pera

•  Uva blanca
Arándano

Hansen’s
•   Manzana

Uva con
calcio

Busque en su tienda. Es posible que no se vendan todas las marcas.

Manzana

Uva

Naranja

Piña

Verduras

Frutas
Mezcladas

Escoja 1: Conjelado                            En botella

Coma 5 
porciones 
de frutas y 
verduras 
cada día.  

El jugo puede 

ser una de sus 

porciones, 

pero recuerde: 

¡tome sólo 

UN vaso de 

4 a 6 onzas de 

jugo cada día!


